- | corsi vengono attivati con un min. di 5 persone

€AS SlUle Posturale - Il seguente orario potrebbe subire variazioni
o www.easstudio. it - Regolamento dei servizi & disponibile in reception
ORARIO CORSI 2023/2024
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

10:00-10:45

Risveglio Muscolare

11:00-11:45
Pancafit Group

17:15 —18:00
Ginnastica
Posturale

18:15 —19:00
Ginnastica
Posturale

19:15—20:00
Pilates

10:00 —10:45
Ginnastica
Posturale
11:00 —11:45
Ginnastica
Posturale

12:45—-13:30
Pilates

18:15 —19:00
Nirvana Fitness

19:15-20:00
Tabata

18:00—18:45
Pilates ball

19:00—20:30
YOGA

10:00 —10:45
Ginnastica
Posturale

11:00 —11:45
Pilates

12.45—13.30
Ginnastica
Posturale

17:15 —18:00
Ginnastica
Posturale

18:15 —19:00
Ginnastica
Posturale

19:15—-20:00
Pilates

10:00 —10:45
Ginnastica
Posturale

11:00-11:45
Pancafit Group

12.45—13.30
Tabata
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